Atelier fiir freies Malen in Triesen eroffnet

‘Malen als Therapie

Vor kurzem eréffnete die Malth
Schidler an der Landstrasse 194 (

in Adele
maliges Restau-

rant Post) in Triesen ihr Malatelier. Das Atelier bietet
Kindern, Jugendlichen und Erwuhsanen Einzel- und
Gruppenstunden.

Der Weg ist das Ziel: Maltherapeutin Adele Sch&dler begleltet die I'Ialen-

den.

Malen ist ein ideales Medium, um
nicht verbalisierte Bediirfnisse und
Gefiihle auszudriicken. Viele Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene
erleben sich im Malen als «wert-
frei», somit als frei, ungehindert
ihre Angst, Freude, Trauer und
auch ihre Wut aufs Papier zu brin-
gen und anhand entstandener Bil-
der iiber sich zu sprechen. Wie
Adele Schidler ausfiihrt, steigert
‘die Maltherapie Kommunikations-
und Kooperationsfahigkeit. Dabei
spielt der Prozess des Malens, das
«sich als Malende/Malender zu erle-
ben», eine ebenso wichtige Rolle wie

das entstandene Produkt. «Manch-

mal ist es wichtiger, mit den Hiin-
den zu arbeiten als abzubilden. Das
Erlebnis des Malens als solches wird
dann als sehr befriedigend empfun-
den», ergénzt die Maltherapeutin.

Anregung und
Unterstitzung

Die Malstunden werden von Adele
Schiidler begleitet, indem sie Anre-
gungen zum Malen gibt. Unterstiit-
zung erhalten die Malenden auch in
der Auswahl des Malmaterials so-
wie dem Ausfithren der geeigneten
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Technik. Die Erwachsenen, welche
bereits Malstunden besuchen, wol-
len sich selber oft besser kennenler-
nen und iiber sich Neues erfahren.
Kinder und Jugendliche nehmen
meist durch Vermittlung der Eltern
oder Lehrpersonen an den Stunden
teil. Dies konnen Kinder sein, die
Untermm zur Bewiltigung ih-

Lebenssituation
inderSchnleoderzuHause bendti-
gen. Behinderte Kinder oder ein-
fach solche, die im Malen ein Me-
dium ﬂnden, sich auszudriicken.
Mit Hilfe der Maltherapie kann ihr
Selbstbewusstsein dert wer-
den, was sich auf die Kinder und Ju-
gendlichen, aber auch auf ihre Um-
gebung positiv auswirkt.

Réi_se in die innere Welt

Am Samstag und Sonntag, den 21.
und 22. Oktober, leitet Adele Schid-
ler in Schaan einen Wochenendkurs
unter dem Motto «Ich habe eine
Welt in mir.» Auf einer gemeinsa-
men Reise in die innere Welt neh-
men die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sich selber mit Farben, Pin-
sel und Papier auf kreative, unge-
wohnte Weise wahr. Spezielle Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Alle, die neugierig sind auf diese
Art der Auseinandersetzung mit
sich selbst, sind willkommen. Fiir
weitere Auskiinfte sowie Anmel-
dungen zu diesem Kurs wie auch zu
den Gruppen- und Einzelstunden
im Atelier fiir freies Malen ist Adele
Schidler unter der Nummer 075/
233 36 59 erreichbar. wit




